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Informacje o badaniu 

Jak?  Jakościowe - FGI i IDI 

Kiedy?  listopad – grudzień 2014 

Gdzie?  Tarnów i Słupsk 
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Informacje o badaniu 

Jak?  ILOŚCIOWE / CAPI 

Kiedy?  2014  

Gdzie?  Ogólnopolskie 

N?   941 szkół publicznych, 59 

    niepublicznych 

 

 



Informacje o próbie 

W zrealizowanej próbie znalazło się 941 szkół publicznych i 59 

niepublicznych w podziale na cztery typy: 

 

 gimnazja; 

 zasadnicze szkoły zawodowe; 

 technika; 

 licea ogólnokształcące. 

 

W badanej próbie znalazły się szkoły specjalne. 

  

Badanie metodą wywiadu przeprowadzanego z dyrektorem lub 

wicedyrektorem szkoły (CAPI 1) lub �.wywiadu przeprowadzanego z doradcą 

eduakcyjno-zawodowym(CAPI 2). 

 

Realizacja badania: 2014 (wyniki zostały opublikowane w czerwcu 2015 ) 

 



Cele badań 

 
 Diagnoza podaży doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

 

 Charakterystyka zapotrzebowania na usługę doradztwa 

edukacyjno-zawodowego 

 

 Diagnoza zasobów doradztwa edukacyjno-zawodowego. 

 

 Zrozumienie procesu decyzyjnego ucznia szkoły gimnazjalnej 

z uwzględnieniem roli osób biorących udział w tym procesie  

 

 Jakie rekomendacje można sformułować w odniesieniu do 

funkcjonowania doradztwa edukacyjno-zawodowego w 

kontekście wyznaczonych celów badania? 

 



O czym będziemy rozmawiać? 

 
 Jak przebiega proces decyzyjny młodego człowieka u progu 

decyzji o wyborze drogi edukacyjno – zawodowej? 

 

 Jakie są potrzeby uczniów szkół gimnazjalnych, w kontekście 

decyzji o wyborze szkoły? 

 

 Jak można wyjść naprzeciw tym potrzebom …?  

 

 Kto jest, a kto jeszcze może (powinien być) odbiorcą usług i 

konsultacji prowadzonych przez doradców zawodowych?  

 

 

 

 



Pytania i odpowiedzi? 

 

 

Na jakie pytania warto sobie odpowiedzieć 

przed podjęciem decyzji o wyborze szkoły 

ponadgimnazjalnej? 

 

 



Decyzja poprzedzona jest (trudnym) procesem… 

 
 Decyzja przypada na okres intensywnego rozwoju 

emocjonalnego, psychofizycznego i poznawczego młodego 

człowieka  

 

 

• Zaburzenie stabilności i stałości 

• Konflikt wewnętrzny – potrzeba bycia dorosłym vs 

zachowanie przywilejów dziecka 

• Doświadcza wielu zmian w swoim funkcjonowaniu w 

relacjach z otoczeniem - okres wzrostu znaczenia 

grupy rówieśników i czasu separacji od rodziców 

• Napięcie, poczucie niepewności, zagubienie, 

konflikty – lęk przed zachodzącymi i nadchodzącymi 

zmianami 



Decyzja poprzedzona jest (trudnym) procesem… 

 
 Koncentracja na wyborze szkoły - w III klasie szkoły gimnazjalnej 

 

 Decyzja dotycząca zmiany szkoły - lęk przed ponowną adaptacją  

 

• Bardzo napięty kalendarz klasy III 

• Dni otwarte w marcu – kwietniu 

• Klasa II – stracony czas  
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Decyzja poprzedzona jest (trudnym) procesem… 

 
 
 Szereg możliwości  

 

 

• Potrzebny jest czas by poznać, jakie są możliwe 

drogi kształcenia  

• Dostępne profile oraz ich warianty zależnie od języka 

obcego (LO) 

• Liczba zawodów (ZSZ i Technika) 

• + projekty / wymiany / koła zainteresowań 

 

 

 

 

 

 



Decyzja poprzedzona jest (trudnym) procesem… 

 
 „Decyzja na całe życie” czy czas „poszukiwania drogi 

zawodowej”? 

 

 

• Teoria rozwoju zawodowego Supera mówi, że 

między 11 – 16 r.ż. czas podejmowania próbnych 

wyborów 

• Okres testowania, sprawdzania, doświadczania, 

weryfikowania swoich pomysłów 

• Czas zmienności pomysłów 

• Wzrost świadomości własnych zasobów i 

umiejętności  

 

Okres realistycznego wyboru po 17 r.ż 

 

 



Pytania i odpowiedzi? 



„Rodzina, wszyscy pytają: Gdzie idziesz po gimnazjum? Czy masz jakieś 

plany na przyszłość? Kim chciałabyś zostać?” (Słupsk, FGI, uczniowie 

gimnazjum, 3 klasa) 

„[W 3 klasie] chyba nóż na gardle mają, bo muszą wybrać po prostu szkołę 

dalej. A z tego, co obserwuję, to większość z nich ma z tym problem. Jeszcze 

nie umieją się odnaleźć.” (Tarnów, IDI, nauczyciel WOS) 

„Jak jest rodzina, wszyscy siedzą i ktoś się zapyta, co chcesz robić w 

przyszłości, i powie się, że zostanie się dziennikarką, co potem cała rodzina 

przez rok wie, że ja będę dziennikarką, potem zmieniamy decyzję, i wszyscy 

pytają a dlaczego zmieniłaś? To już lepiej nie mówić nic najlepiej.” 

(Tarnów, FGI, uczniowie gimnazjum, 3 klasa) 

„Moja rada dla młodszych jest taka, żeby w klasie I gimnazjum znaleźć zawód, 

który chce się wykonywać, znaleźć to co so się lubi. Żeby nie pochopnie w 

klasie III, tak na szybko, idę z kolegą (Tarnów, technikum, klasa I)” 

 

 

 

 

 



Pytania i odpowiedzi? 

Dezorientacja 

Złość i wyczerpanie 

Lęk przed oceną 

Rywalizacja 

Smutek. Panika. Smutek. 



„W wieku 15 lat postawiony byłem przed takim wyborem w sumie życiowym, 

miałem z tym straszny problem.” (Tarnów, FGI, uczniowie LO) 

„Straszliwe zagubienie. Rozdarcie, bo nie wiadomo, czy iść do tej szkoły, co się 

chce, czy iść ze znajomymi.” (Tarnów, FGI, uczniowie LO) 

„Był lekki stres, ale…nie jest to łatwe na pewno, każdy się chyba boi, zależy 

przyszłe życie tak naprawdę od tego wyboru.” (Słupsk, FGI, uczniowie LO) 

„To stres przed wybieraniem szkoły i do tego będzie jeszcze to, że będzie stres 

przed nowymi ludźmi.” (Słupsk, FGI, uczniowie technikum) 

„Na początku jest taki stres, że egzaminy, wszystko na raz. Potem jest panika, 

W czasie pisania egzaminów, Że nic nie umiem, wszystko jest źle, wszystko 

pozapominałam, potem panika po napisanych egzaminach” (Tarnów, FGI, 

uczniowie LO) 

 

 



Pytania i odpowiedzi? 

Dezorientacja 

Złość i wyczerpanie 

Lęk przed oceną 

Rywalizacja 

Smutek. Panika. Smutek. 

Dezorientacja 

Złość i wyczerpanie 

Lęk przed oceną 

Rywalizacja 

Smutek. Panika. Smutek. 

Ciekawość 

Nadzieja 

Duma i satysfakcja 

Spokój 

„Będzie co ma być” 



Doradztwo 

 

 

 

 

 

Liceum 

 

 

 

 

  

Technikum ZSZ 



Doradztwo 
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Technikum ZSZ 



Postawa a potrzeby 

Nic nie wiem, ale 

szukam 

Mam pomysł, ale 

potrzebuję się 

upewnić 

Mam pomysł, ale 

nie wiem jak go 

zrealizować  

Nie wiem, nie 

szukam 

Postawa aktywna 

Postawa pasywna 



Zróżnicowanie na poziomie grupy (dot. Gimnazjum) 

 

 Zróżnicowanie ze względu na preferencje zawodowe: 

szkolnictwo zawodowe i szkolnictwo ogólnokształcące 

 Zróżnicowanie ze względu na gotowość i świadomość 

swojego wyboru zawodowego (postawa a potrzeby) 



Odsetek szkół zatrudniających doradców lub 

„inną osobę” 

! 



Dodatkowe 

funkcje osób 

realizujących 

zadania z 

doradztwa 



Liczba godzin doradztwa na jeden oddział 

klasowy - rocznie 

Gimnazjum ZSZ Technikum Liceum Wszystkie 

Średnio 12,6  16,5 11,2 11,7 12,7 

W 25% szkół na 

doradztwo 

przeznacza się 

nie więcej niż 

… godzin 

rocznie 

 

4,6 

 

3,9 

 

3,3 

 

2,7 

 

3,7 



10 najczęstszych  

10 najrzadziej  

wykonywanych  



Czy liczba godzin doradztwa odpowiadała na 

zapotrzebowanie?  

Za mało w  

stosunku do  

potrzeb uczniów 



Różnorodność stosowanych technik z uwagi 

na typologię doradców 

Dominują formy  

„pasywne” 



 „Od połowy drugiej klasy, w drugim półroczu zaczęła do nas przychodzić 

ta pani od doradztwa. I ona jakoś tak nam zaczęła mówić, jakie są kierunki, że 

już powinniśmy też zacząć myśleć nad tym, no bo jednak to jest ważna 

decyzja. I to jakoś chyba dało tak do zrozumienia.” (Słupsk, IDI, uczeń 

gimnazjum).  

„Są zbyt uogólnione testy, bo tam praktycznie te same pytania, tylko pod 

inną treścią były zadawane (…) jest jakieś pomieszane wszystko.”(Słupsk, FGI, 

uczniowie technikum) 

„Ja rozmawiałam z doradcą zawodowym i wcale mi nie pomógł, wcale mi to nie 

pomogło, kompletnie nic nie wprowadziło to. Ja myślałam, że doradca 

zawodowy to pomoże, że tak poradzi trochę, a to ogóle były jakieś 

ćwiczenia kompletnie niezwiązane z przyszłością, trzeba było jakieś 

kwiatki rysować, jakieś cechy, masakra. Dla mnie to kompletnie nic nie 

wniosło.(Tarnów, FGI, uczniowie gimnazjum, 3 klasa)  

„Takie sobie to było, bo jak doradca przychodził, luźniejsza lekcja była, 

większość się wygłupiali, te karteczki, jak były oceny z niektórych przedmiotów, 

to mi wychodziło, że zupełnie na coś innego mam pójść, to mi nic nie dało.” 

(Słupsk, FGI, uczniowie technikum) 

 

 

 

 



Zidentyfikowane bariery  

 czas 

 kim jest, która ma być „moim” doradcą 

 narzędzie - niska wiara w trafność kwestionariusza 

 formuła zajęć - nie o wszystkim mówimy w grupie 

 formuła zajęć a gotowość do decyzji o wyborze 



Potrzeby – treść zajęć 

LICEUM 

OGÓLNOKSZTAŁCĄCE 
TECHNIKUM 

ZASADNICZA SZKOŁA 

ZAWODOWA 

Budowanie samoświadomości 
(warsztaty samooceny, zasoby, 

predyspozycje, planowanie ścieżki kariery) 

Praktyczne informacje o rynku pracy 
(perspektywa pracodawców, metody szukania pracy, 

praktyki, staże, lokalny rynek pracy, CV itd.) 

Zasady rekrutacji: informacje formalne 

Praktyczne informacje o rynku pracy – próby zawodowe 
(spotkania z osobami wykonującymi konkretny zawód) 

Zasady rekrutacji:  
(egzaminy zawodowe, kursy 

doszkalające, kwalifikacje ) 



Praktyczne informacje o rynku pracy – próby zawodowe 
(spotkania z osobami wykonującymi konkretny zawód) 

 

 Jakie są zawody? 

 Jaka jest ich specyfika? 

 Jakie w danej pracy wykonuje się czynności? 

 Jakie są wymagania dotyczące wiedzy i umiejętności? 

 Jak wygląda środowisko pracy?  

 Jakie są ścieżki rozwoju zawodowego? 



Jaka jest perspektywa rodziców? 

RODZICE!  

Ważna grupa w procesie doradczym. 

„Ja mówię słuchaj, ty się musisz najpierw nauczyć czegokolwiek, żeby dostać 

jakiekolwiek pieniądze. Wiadomo, że nie dostanie się nie wiadomo ile, tylko małymi 

krokami, powoli trzeba do czegoś dojść. A ja uważam, że mierząc wysoko, to 

trzeba jakiś zawód od podszewki poznać. Poszedł do liceum i ja nie wiem, jak 

mu tam będzie Potem w trzeciej klasie matura. W liceum jak nie zda matury nie ma 

nic. Ma wykształcenie średnie, a dalej nie pójdzie. Córka inaczej –  Sylwia od 

pierwszej klasy gimnazjum chciała iść na fryzjerkę. Normalnie było, że chce iść na 

fryzjerkę i po prostu do tego dążyła” (Tarnów, IDI, rodzic ucznia ZSZ). 

„Chciałabym, żeby miał te pieniążki. Żeby miał ten byt materialny i go zabezpieczył, 

żeby nie potrzebował pomocy rodziców, itd.” (Słupsk, IDI, rodzic ucznia z ZSZ) 



Zmiany warte wprowadzenia 

 Zindywidualizowanie doradztwa  -  budowanie 

gotowości do korzystania z doradztwa indywidualnie 

 Koncentracja w II klasie szkoły gimnazjalnej – 

próby zawodowe 

 Budowanie spójnego systemu na poziomie szkoły, 

który obejmie nie tylko ucznia ale i nauczycieli i 

rodziców 



DZIĘKUJĘ 



„Budowa krajowego systemu kwalifikacji - pilotażowe wdrożenie krajowego 

systemu kwalifikacji oraz kampania informacyjna dotycząca jego funkcjonowania” 

 

Projekt współfinansowany ze środków Unii Europejskiej w ramach Europejskiego 

Funduszu Społecznego 

 


